vigen till bittre hiilsa -

HARMONY

FRISKVARD & REHAB

HALSOMASSA

CL Har IMONY Brobacken 2 (ovanfor SEB)

Lordagen den 22 januari

> KL 10:00- 12:45 Mingel med utstallarna

Prova-pa-aktiviteter

» KL 13:00 Yogapass

» Kl 14:00 Foredrag om Traditionell Kinesisk Medicin

» KI.15:00 Longdan Qi Gong foredrag o prova-pa

P Kl 16:00 Introduktion i Kommunikologi© - 6kad balans i tillvaron
OBS! Antalet platser for prova-pa-aktiviteterna ovan

ar begransat. Anmailningslistor finns uppsatta pa
dorren till CL Harmony. Forst till kvarn géller!

» KI. 13:00 Du kan ta del av 30 minuterspass i:
-17:00 Zonterapi, Akupunktur, Hilsocoaching,
Helhetsundersokning, Massage, Kinesiotejp,
Spikmatta, Balansbollstrining, Kommunikologi m m.

Passen gar att boka under formiddagen
eller som “drop-in” i mén av plats.

VALKOMNA énskar
Cecilia Lindblom, Alexandra Nagorka, Bengt Fogdestam och Linda Nilsson!

HARMONY wCamp, A Coacliee ZMW‘M dlSClpllIlda °

FRISKVARD & REHAB BENGT FOGDESTAM .



